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I n h a l t s v e r z e i c h n i s :I n h a l t s v e r z e i c h n i s :   

  
1.   Allgemeines 
2.   Rubriken, Tauschangebote und Gesuche 
3.   Adressliste, Kerngruppe, Email-Verteiler ab S.12 

  

Ü b e r b l i c k  d e r  r e g e l m ä ß i g e n  T r e f f e n  2 0 1 2Ü b e r b l i c k  d e r  r e g e l m ä ß i g e n  T r e f f e n  2 0 1 2   

  
25.01.2012 - 22.02.2012 - 28.03.2012 - 25.04.2012- 23.05.2012 - 27.06.2012- 
25.07.2012 - 22.08.2012 - 26.09.2012 - 24.10.2012 - 28.11.2012 - 19.12.2012 
  

Zeit:   19 - 22 Uhr 
 

Ort:    Gemeinschaftsraum, auch Multifunktionsraum genannt, der Wohnanlage  
         Wohnsinn1 in Darmstadt Kranichstein, Elisabeth-Selbert-Strasse 10 
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1 . )1 . )   H a u s h a l tH a u s h a l t   
 
TN Hilfe im Haushalt, gerne im Austausch 
TN Fensterputzen u.a. 
TN Hilfe beim Einkaufen und bei Krankheit anfallender Arbeiten   
TN Hilfe beim Entrümpeln und Aussortieren 
TN  Hilfe im Haushalt 
TN Fensterputzen 
TN Wäsche bügeln 
TN Hilfe beim Einkauf (mit Auto) 
TN  Grundreinigung, Ausmisten, Ordnen, Platz für Neues schaffen 
TN Hilfe im Haushalt (außer Fensterputzen) 
 
 NähenNähen   
TN Änderungen, Ausbesserungen, Dekoration, Bezüge - Gardinen, auch Leder 
TN kleinere Näharbeiten    
TN Hilfe bei Näharbeiten; vom Abendkleid bis Gardine 
TN kleine Ausbesserungsnäharbeiten (z.B. Kürzen von Hosen) 
TN Nähen Seeheim-Jugenheim 
    

 

2 . )2 . )   K ü c h e ,  K o c h e n ,  B a c k e n  &  f ü r  F e s t eK ü c h e ,  K o c h e n ,  B a c k e n  &  f ü r  F e s t e   
 

Darmstadt 
TN vegane Gerichte, Aufstriche, Kuchen, Salate 
TN vegetarische Gerichte, Gebäcke, Marmeladen einkochen 
TN türkische Gerichte für kleine Gruppen & Veranstaltungen 
TN Kuchen / Gebäck (Vollkorn), vegetarische Gerichte & Salate für Feste 
TN vegetarische Brotaufstriche und Pestos zu Gerichten (z.B. Avocadocreme, 

Rote Linsenpastete, Kürbiskernpesto) 
TN  Küchendienst bei Festen und Veranstaltungen 
TN Kuchen backen / Schweizerspezialitäten, z.B. "gâteau au fromage“ 
Darmstadt / Arheiligen 

TN Backen und Kochen für Feste, z.B. Dinkelkuchen 
 
Darmstadt / Kranichstein 
TN Kochen (spez. Lammfleisch, Souflaki, mit einfachen klaren  
 Geschmack) 
TN Kochen und Nahrung zubereiten 
TN vegane Kuchen und Kekse auf  Bestellung 
 
Darmstadt / Weiterstadt 
TN Kochen und Backen auch für Feste 
TN Marmelade einkochen 
 
Darmstadt / Griesheim 
TN Quittenmarmelade, Vorraussetzung: Anlieferung der Quitten eigener 
 Geschmacksrichtung, Zucker & Gläser 
 
Darmstadt – Seeheim 
TN Vollkorngemüsepizza, vollwertige Naturkost, auch als Kurs  
 
Darmstadt  / Waschenbach 
TN Kochen von Gerichten (gelernter Koch) 
 
Seeheim-Jugenheim 
TN Kochen 

3 . )3 . )   S p e z i e l l e s  f ü r  V e r a n s t a l t u n gS p e z i e l l e s  f ü r  V e r a n s t a l t u n g e ne n   
 
TN Leihen von Bänken, Töpfen, Festausstattung, etc. 
TN Hilfe bei Vorbereitung von Festen und Veranstaltungen, z.B.  Dekorieren 
TN 4m x 8m Festzelt mit Aufbauhilfe  
TN Hilfe bei Standaufbau für Feste 
TN Lagerfeuer organisieren 
TN Gastgeber für Veranstaltungen 
TN Hilfe bei Festvorbereitungen 
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4 . )4 . )   U m z u gU m z u g   
 
TN Umzugshilfe mit Streichen und Tapezieren 
TN Umzugshilfe 
TN  Umzugshilfe 
TN Umzugshilfe (mit Transport) 
TN Umzugshilfe (anpacken) 
TN Umzugshilfe 
TN Umzugshilfe 
TN Umzugshilfe 
TN  Umzugshilfe 
TN Umzugshilfe (Kisten tragen, Ein- und Ausräumen, Tapezieren, ...) 
TN Umzugshilfe 
TN Umzugshilfe (nur am Wochenende) 
TN Möbelaufbau 
 

 

5 . )5 . )   H a n d w e r k ,  R e n o v i e r u n g , R e p a r a t u r e n ,   H a n d w e r k ,  R e n o v i e r u n g , R e p a r a t u r e n ,   

B a u ,  E n e r g i e t e c h n i k  u n d  A r c h i t e k t u rB a u ,  E n e r g i e t e c h n i k  u n d  A r c h i t e k t u r   
Darmstadt 
TN Hilfe bei Elektroanschlussarbeiten 
TN Hilfe bei Holzarbeiten, Reparaturen (Zimmermann) 
TN Hilfe beim Streichen 
TN Hilfe beim Tapezieren 
TN Hilfe bei diversen Holzarbeiten, Aufstellen und Zusammenbauen von  
            von Möbeleinrichtungen, Standaufbau für Feste 
TN Hilfe bei Renovierungsarbeiten (Streichen, Laminat verlegen o.a.) 
 
Griesheim 
TN Hilfe bei Elektroarbeiten 
TN Hilfe und Anleitung bei Renovierung,  
TN Hilfe beim Verlegen von Fußböden  
 

Kranichstein 
TN Hilfe bei Elektroarbeiten 
TN Hilfe bei Schlosserarbeiten kleine Schweißarbeiten 
TN Hilfe beim Anschließen von sanitären Hausgeräten 
TN Hilfe bei Kfz-Reparaturen, sowie von Waschmaschinen u.a. Geräte  
TN Hilfe beim Renovieren 
TN Hilfe bei Reparatur von Elektrogeräten, Sanitärinstallationen anschließen 
TN Basteleien 
 
Waschenbach 
TN Hilfe bei Ofenbau 
TN Hilfe bei Lederreparaturen (Sattel, Trensen, Reitstiefel, 40 J. Erfahrung) 
TN Hilfe bei Elektrik-, Holz-, Stein-, Lehm- Arbeiten 
 
Otzberg 
TN Renovierungshilfe 
TN Hilfe bei Holzarbeiten, Montage von Möbeln, Ölen von Oberflächen, 
 Lasieren u.a. Schreinerarbeiten (gelernte Schreinerin) 
TN Hilfe beim Renovieren, Tapezieren, Streichen 
 
  BeratunBeratungg   
TN bauplanerische und konstruktiv-rechnerische Unterstützungen bei
 Bauvorhaben 
1TN Architektur – Entwürfe für Innenarchitektur ( 2D & 3D) 
TN Materialberatung bei Hausumbau, Wo bekomme ich was günstig? 
TN Bauberatung, ökologisches Bauen 
TN Energieberatung, Regenerative Energietechnik, Beratung zu Solarpanels 
TN Tipps zum Kauf von Möbeln 
TN Recherche zu div. Themen (Schadstoffe) 
TN Infos zu ökologischer Stromversorgung  
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6 . )6 . )    G e r ä t e ,  W e r k z e u g e  z u m  A u s l e i h e n G e r ä t e ,  W e r k z e u g e  z u m  A u s l e i h e n   

TN Betonmaschine, Baudielen, z.B. zum Einschalen 
TN Spezialstangengerüst 
TN elektrische Herdplatten, Akkubohrer 
TN div. Werkzeuge 
 
Ausleihpreis richtet sich nach Anschaffungskosten, Abnutzung und Halbwert, danach 
wird ein VHP vorgeschlagen, im Zweifelfall bei eins zwei andere nachfragen!  

7 . )7 . )    E D V  u n d  P C E D V  u n d  P C   
 
TN PC-Hilfe, Hilfe bei Homepage, ebay – Einstellungen   
TN PC-Hilfe mit Windows XP 
TN Hilfe bei PC-Zeichnung (2D & 3D) 
TN Hilfe bei Bildmanipulation am PC 
TN Layout- Hilfe 
TN Hilfe bei Betriebssystemen Linux, Internet, Email 
TN Generelle PC-Hilfe, von Computernetzwerken bis Telefonanlagen 
TN alles rund um PC-Spiele (Kinderunterhaltung etc.) 
TN Hilfe bei Windows-XP 
TN Einführung in „Fruity Loops“ - Musikprogramm 
TN Hilfe bei Datenpflege, PC-Hilfe  
TN Word, Excel, Power Point, Access & deren Umgang  
            beibringen      
TN Video-Aufnahmen und Schnitt (viel sehr gute Erfahrung) 
       

8 . )8 . )    W E B W E B -- D e s i g nD e s i g n   
 
TN Hilfe bei Homepage 
TN Hilfe bei Web-Design 
TN Mithilfe bei Web-Design, CMS (Content-Mangement-Systeme) 
 (bevorzugt bei spirituell-ganzheitlichen Webseiten) ★★ 

9 . )9 . )   B ü r o ,  B u c h h a l t u n g ,  M a r k e t i n gB ü r o ,  B u c h h a l t u n g ,  M a r k e t i n g   

 

1 0 . )1 0 . )   K i n d e r  &  J u g e n dK i n d e r  &  J u g e n d   

 

KinderbetreuungKinderbetreuung   
TN Kinderbetreuung 
TN Kinderbetreuung 
TN Kinderbetreuung 
TN Kinderbetreuung mit eigenem Kind  
TN Kinderbetreuung ab Spätnachmittag (mit Rausgehen, Spielen, Vorlesen) 
TN  Kinderbetreuung 
TN musikalische Kinderunterhaltung und -betreuung 
TN Kinderbetreuung (stundenweise, mit Spielen u. Vorlesen, z.B.   
            Märchenstunde) 
TN Kinderbetreuung 
TN Kinderbetreuung 
TN  Kinderbetreuung (stundenweise und abends) 
 
NaNa chhi lfechhi lfe  
TN Physik- und Mathematiknachhilfe 
TN Nachhilfe in Mathematik, Deutsch, Englisch, Physik, Chemie, 
 Biologie, Erdkunde  
TN Nachhilfe in Mathe bis TN. Klasse u.a., Lernhilfe 
TN  Nachhilfe 
TN Nachhilfe / Hausaufgabenbetreuung 
TN Nachhilfeunterricht 

1 1 . )1 1 . )   U r l a u b s b e t r e u u n g ,  P f l a n z e n  &  T iU r l a u b s b e t r e u u n g ,  P f l a n z e n  &  T i e r ee r e   
TN Betreuung von Katzen u.a. Tieren, Pflanzengießen und Hausbetreuung  
TN Umgang mit Hund, Katze, Pferd 
TN Urlaubsbetreuung für Hunde und andere Haustiere  
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TN Gießen von Pflanzen und Betreuen von Tieren 
TN Gießen von Pflanzen, Briefkasten leeren  

1 2 . )1 2 . )   G a r t eG a r t e n ,  P f l a n z e nn ,  P f l a n z e n   
 
TN Mithilfe bei Gartenarbeiten 
TN Mithilfe bei Gartenarbeiten 
TN Beratung Gartenplanung  
TN Beratung zu Permakultur 
TN Tipps für Zimmergärtner 
TN Mithilfe bei allen Gartenarbeiten  
TN Blütensamentausch  
TN Hilfe im Garten 
TN Hilfe im Garten, Baumfällung 
TN Weidenstöcke und Weidenruten bauen 
 

 

1 3 . )1 3 . )   G e s u n d h e i t ,  K ö r p e r ,  G e i s t  &  S e e l eG e s u n d h e i t ,  K ö r p e r ,  G e i s t  &  S e e l e   
 
BeratungBeratung  
TN  Hilfe und Pflegeberatung bei häuslicher Krankenpflege  
TN Beratung bei der Betreuung von alten Menschen     Mühlheim 
TN Hilfe bei Fragen zu gesunde Ernährung, Gentechnik, Schadstoffen 
TN Ernährungsberatung (Diätassistentin, gesunde Ernährung, Diäten)   
TN Fastenberatung ohne Begleitung (1TN Jahre Erfahrung) Griesheim  
TN Heilfasten und Trennkostberatung 
TN Ernährungsberatung bei Hautproblemen (mehrjährige Erfahrung) 
TN Entsäuerung und Entschlackung des Körpers 
TN Entgiftungsberatung 
TN Durchsicht von Krankenunterlagen, Erklärung von Fachworten, Hinweis auf 

Unstimmigkeiten, Beratung bei der Diagnosefindung, Hilfe bei der 
Vermittlung zu Fachärzten 

KörperbehandluKörperbehandlungng   
TN hawaiianische Massagen (ca.TNStd.) 
TN Merudanda-Massage 
TN Energiebehandlungen auf der Grundlage von geistigem Heilen, mit 
  Chakrenausgleich, Blockadenlösung im Energiefeld 
TN Energiearbeit durch Handauflegen 
TN Reikibehandlung 
TN psychoenergetische Fussmassagen zur Entspannung  
TN  Anleitung zur ganzheitlichen Massage für Paare 

TN Wohlfühlmassage (Rücken, Schultern, Arme, Hände, Füße)   
TN Massage, auch biodynamisch  
TN intuitive Massage (mobil)  
 
ÜbungenÜbungen   
 
TN  Anleitungen zum Erlernen der „fünf Tibeter“ 

1 4 . )1 4 . )       B e r a t u n g  &  L e b e n s h i l f eB e r a t u n g  &  L e b e n s h i l f e   
 
Darmstadt  
TN Krisenvorsorgeberatung, Lebensberatung 
TN Spirituelle Beratung  
TN Psychologische Problemberatung zum Aufzeigen innerer Konflikte  
 (Elemente sind Zuhören, GFK, the work)  
TN Begleitung und Gespräche für Sterbende / Hospizdienst  
TN Lösungsorientierte Kurzberatung 
TN Phantasiereisen zur Vision- und Wesensfindung in der Gruppe 
TN Menschen in Umbruchphasen begleiten und ermutigen Neues auszuprobieren 
TN Beraten 
TN Hilfe beim „Ausmisten“, Platz für Neues schaffen  
TN Auffinden von hilfreichen, weiterführenden Informationen, Kontakten 
TN Austausch im Umgang mit einer chronischen Erkrankung, 

Lebensmanagement, Beruf 
TN Beratung zur Klärung eines Problems 
TN  Coaching, Zielfindung mit personenzentrierter Beratung  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TN Mediation für Gruppen oder zwei Personen  
TN Astrologische Beratung  
TN  Suchtberatung 
TN  Beratung zu Frühförderung, Beratung und Hilfe zur Feststellung von 

Rechtschreib- und Rechenschwäche (Legasthenie und Dyskalie) 
TN Theorie des Traumes, Traumdeutung (Anleitung zum Umgang mit 

Träumen) 
TN Astrologische Beratung, astrologische Kurse auch für Gruppen 
TN  Persönliche Beratung mit Focusing 
TN Erziehungspatenschaft (Beratung von Eltern)  
TN Autogenes Training, leichtes Trancen zur besseren Problemlösung 
TN Hilfe bei Planung von Ritualen, Durchführung von Ritualen 
TN Tarot erklären und legen, auch für Gruppen 
 
Kle idungKle idung   
  
TN Beratung beim Kauf  von Steppschuhen 
TN Infos über faire Produktion von Kleidern und Entsorgung 
TN Bekleidungsberatung für private und berufliche Anlässe 

 

1 5 . )1 5 . )     H a a r e  H a a r e   
 
TN Haare waschen 

1 6 . )1 6 . )       F a h r r a dF a h r r a d   
 

TN Fahrradreparatu 

1 7 . )1 7 . )     F a h r d i e n s t e  F a h r d i e n s t e   
 
Darmstadt 
TN Fahrdienste 
TN Fahrdienste mit kleinen Lieferwagen (Personen und Waren) 

TN Personen- und Warentransport mit PKW  
TN  Personen- und Warentransport mit Fahrer und Anhänger 
 

Kranichstein 
TN kleine städtische Boten- und Transportdienste mit dem Fahrrad 
 

Waschenbach 
TN  Fahrdienst mit Combi Renault Espace 
 

Mühltal 
TN Fahrdienste 
 

Otzberg 
TN        Transport mit Opel-Kombo (Hochdach-Kastenwagen)  

     Laderaum 
Roßdorf 
TN Transport von Kies, Holz, Möbel mit offenen Mercedes 
 
Autoausle iheAutoausle ihe   

21 Hochdachkombi, tageweise Ausleihe n. Terminabsprache, durch 
einfachen Leihvertrag abgesichert 

 

1 8 . )1 8 . )       K u n s t h a n d w e r k ,  K r e a t i v e sK u n s t h a n d w e r k ,  K r e a t i v e s   
TN Beratung bei Bastelarbeiten  
TN  gerollte Kerzen 
TN Filzarbeiten (z.B. Filzschuhe),  
TN Weberei (z.B. Teppiche und Wandbehänge nach eigenem Entwurf)  
TN Papierschöpfen auch als Workshop 
TN Malerei (Acryl, Radierung, Druck) 
TN Filzen kleiner Sachen (Beibringen) 
TN professionelle Wandmalereien im Innen- und Außenbereich 
TN Gestaltung und Verleih von Bühnenbildern, Airbrush 
TN Skulpturen für den Garten 
TN Goldschmiedearbeiten, auch als Workshop 
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1 9 . )1 9 . )       M u s i k a l i s c h e s  u n d  B e w e g u n gM u s i k a l i s c h e s  u n d  B e w e g u n g   
 

TN Trompetenunterricht  (Grundlagenvermittlung) 
TN Musikauftritte (akustisch: Gesang, Perkussion, Keyboard, Flöte) 
 mit PartnerInnen 
TN Klangreisen und Konzerte mit Flötenmusik, versch. Klänge und   
            Obertongesang 
TN persönliche Klangreise auf CD, aus in der Verbindung mit der 
 Seelenebene entstehende gespielte Musik für den Auftraggeber 
TN Singen, Obertonsingen, Begleitung mit Gitarre  
TN Gesangs- und Gitarrenunterricht (Grundzüge) 
TN Tanzgruppe 
TN Umfangreiche Sammlung deutscher und internationaler Volkslieder, 
 Mantras, Folkmusik  
TN Begleitung mit Rasseln, Schellkranz, Trommel, Didgeridoo 
TN Französische und schwedische Tänze (BalFolk) 
TN Gitarre-Konzerte, Workshop für Kinder mit Rhythmus und Gitarre 
TN Musikunterricht in Konzertgitarre ★★★ 
TN  Gitarrenunterricht, Singen ★★★ 
TN Trommelworkshop, Unterricht in Trommelrhythmen, Singen 
TN DJ- Abend für Privat-Parties 
TN Klavier Spielen, Basics unterrichten  
TN Trommel-, Percussion und Rhytmusschule speziell für Kinder  
TN Querflötenunterricht 
 

 

2 0 . )2 0 . )       L i t e r a t u r ,  T e x t e ,  L y r i k ,  P r o s aL i t e r a t u r ,  T e x t e ,  L y r i k ,  P r o s a   
 

TN Hilfe bei Examensarbeiten 
TN Korrekturlesen von Texten / Bewerbungen 
TN „Für jeden Anlaß den passenden Reim, mach ich dir ganz schnell  
 daheim!“ - Dichtungen für Anlässe    
TN Schreiben 

2 1 . )2 1 . )      S p r a c h e n S p r a c h e n   
 

TN Übersetzung / Hilfe bei Englisch, Latein, Französisch 
TN Übersetzung Englisch-Deutsch, auch als Simultan-Dolmetscher 
TN Übersetzung ins Deutsche ( aus USA, GB, NL) 
TN Lernhilfe bei Deutsch, Englisch und Spanisch  
TN Spanisch-Unterricht 
TN Lernhilfe bei Englisch, Italienisch, Deutsch, Französisch   
TN Lernhilfe für Schwedisch und schwedische Literatur  
TN Sprachkenntnisse in Portugiesisch, Spanisch, Englisch 
TN Lernhilfe bei Russisch, Spanisch, Französisch, Englisch 

 
 
 

 

2 2 . )2 2 . )     K u r s e ,  W o r k s h o p s ,  A u f t r i t t e  K u r s e ,  W o r k s h o p s ,  A u f t r i t t e   
 

TN Gruppenarbeit (z.B. Koch-, Bastelkurs) 
TN „Schmuck schmieden“ - Workshop & Tipps 
TN Musikauftritte (akustisch: Gesang, Perkussion, Keyboard, Flöte) 
 mit PartnerInnen 
TN Klangreisen und Konzerte mit Flötenmusik, versch. Klänge und   

Obertongesang, z.B. für Hochzeiten, Feiern und Beerdigungen und  bei 
Messen und Kongressen  

TN Flötenbaukurse (Indianerflöte) für Kleingruppen 
TN Trommelmusik-Tanzabend Art „Happiness-Party“  im Raum Kassel 
TN Reitunterricht für Anfänger  
TN „Trancetanz“ in Seeheim-Jugenheim 
TN „Naturkost vollwertig und bekömmlich zubereiten lernen“ –  Kochkurs, auch 

Gerichte, die sich schnell zubereiten lassen z.B.  Gemüsepizza, 
Blissballs, aus natürlichen Zutaten, Vollkornbrote /- brötchen  

TN „Lagerfeuer“ veranstalten 
TN „Wie stelle ich meine eigene Kerze her“ - Workshop 
TN Web-, Filz-, Zeichen- und Papierschöpf-Kurs  
TN Koch- und Backkurs, vegetarisch (für jung und alt) 
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TN Filzen kleiner Schätze mit Kindern 
TN  „Eurythmie & Anthroposophie“ - Einführendes 
TN Lernhilfe im Wirtschaftsrechnen 
TN Politische Bildungsarbeit 
TN Unterhaltung mit diversen Chansons (Begleitung mit Gitarre o. Klavier 
 gewünscht), Geigenmusik 
TN „Rhytmik & Gehirnjogging“ - Kurs 
TN Trommelworkshop, Unterricht in Trommelrhythmen ★★★ 
TN Leiten, Organisieren von Gruppen (Musik, Singen etc.) 
TN kleines Kabarett bei Festen 
TN Freie Improvisation, verschiedene Kombinationen mit Musik, Tanz, Malen 

etc. 
 
Sport,  Ausf lüge, Reisen, FerienSport,  Ausf lüge, Reisen, Ferien   
TN Naturausflüge in Darmstadt  
TN Wandern um Darmstadt 
TN  Unterricht in Inline-Skaten, Longboard, Ski, Snowboardfahren, 
 Schwimmen (Brust und Kraulen)  
TN Waldspaziergänge in Darmstadt, Nachtwanderungen 
TN Spazierengehen, über Themen der aktuellen Politik, Geschichte, 

Psychologie, Medizin u.v.m. mehr reden, einen Tee trinken 
 
Reisen und KulturenReisen und Kulturen   
 

2 3 . )2 3 . )     Ü b e r n a c h t u n g e n  Ü b e r n a c h t u n g e n   
 

TN Schlafmöglichkeit in Hofheim / Taunus 
TN Schlafmöglichkeit für TN Personen in Darmstadt (Johannesviertel) 

2 4 . )2 4 . )   G e g e n s t ä n d e  a u s l e i h e nG e g e n s t ä n d e  a u s l e i h e n   
 

Haushal tHaushal t   
TN Bügeleisen, Bügelbrett 
TN        Allzweckreiniger    

KücheKüche  
TN   2-flammiger Gaskocher, 2-er Elektrokochplatten  
TN        Einzelelektrokochplatte   
TN        Getreidemühle      
TN        Waffeleisen    
TN   Raclette 
MuMusikinstrumentesikinstrumente   
TN        Mischpult 
TN        Bongos 
TN         Westerngitarre   
GartenGarten    
TN     Apfelpflückgerät   
TN        Sauzahn       
WerkzeugWerkzeug   
TN    Holz Spezial Werkzeuge       
TN    Akkubohrschrauber 
TN    Autoladebatteriegerät 
TN    Multimetergerät 
TN     Strommessgerät 
Büro /  HobbyBüro /  Hobby   
TN     Dia-Projektor                     
TN     Beschriftungsgerät   
TN     1000 Blatt Scanner    
TN     Diktiergerät, digital  
TN     Batterieladegerät AAA  
TN     CD-Bedruck-Gerät   
TN     Diktiergerät                         
TN     Kamera, digital   
TN     Videorekorder        
FahrzeugeFahrzeuge   
TN     Fahrräder 
TN     Anhänger    
Veransta l tungsgegenständeVeransta l tungsgegenstände   
TN     Partyzelt 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2 5 . )2 5 . )   Z u  v e r s c h e n k e nZ u  v e r s c h e n k e n   
 

BücherBücher   
TN Bücher über Atlantis, Ufos, Träume 
TN auf Kommission Artikel aus dem Weltladen 
TN Bücher aus der Astrologie 
LebensmittelLebensmittel   
TN organisiere gemeinsame Bestellungen bei Bio-Erzeugern (Getreide u.a.   
            Lebensmittel) 
TN im Herbst: Topinambur, Hokkaido-Kürbisse 
AnderesAnderes   
TN   einfache Damen-Fahrräder (TN bzw. TN Gänge, TN6 bzw. TNTN Zoll) 

26.)26.)   G e s u c h eG e s u c h e  

NahrungNahrung   
TN Lebensmittel-Gemüse, Kuchen, Kekse auf  natürlicher Basis 
TN Bio-Lebensmittel, wird auch gern selbst geerntet 
TN haltbare Biolebensmittel  

Reparatur, Haushalt, Baumateria lenReparatur, Haushalt, Baumateria len   
TN  ab und zu Hilfe beim Tragen von Möbeln etc. 
EDVEDV  /  Internet/ Internet   
TN Informatikkurse in CMS, Internetsurfzusammenarbeit, Art Club (verbunden          
            mit gegenseitiger Computer und Softwarehilfe) 
TN Web-Site-Hilfe 
TN PC-Hilfe 

UrlaubsbetreuungUrlaubsbetreuung   
TN Katzenbetreuerin 

Garten und Garten und PflanzenPflanzen   
TN Pflanzen für den Sommer- und Herbstgarten 
TN Hilfe bei der Pflege eines Baumgrundstücks 
TN Hilfe beim Baumroden 
TN Hilfe bei der Haltung / Pflege eines Gartens 
TN Hilfe bei Algenzüchtung 

TN Hilfe im Garten  

Gesundheit und KörperbehandlungGesundheit und Körperbehandlung   
TN Massage 
TN Massage          

MMFG / TransportFG / Transport   
TN Transportmöglichkeit bei Einkauf 
L iteratur,  TexteL i teratur,  Texte   
TN   Lesen von Manuskripten 
 

Musikal i sches, Musikal i sches, Unterricht u. Sonst igesUnterricht u. Sonst iges   
TN Begleitung von Liedern/Chansons mit Gitarre o. Klavier 
TN evt. Gitarrenunterricht 
TN Tipps zum Gitarrelernen 
TN Fitneßtrainer, sinnliche Begegnungen  
TN Salsa- Unterricht 
TN Gesangsunterricht, Trancetanz  

Sonst igesSonst iges  
58 Wanderungen mit Hund 
 

27.)27.)   W ü n s c h e ,  V o r h a b e nW ü n s c h e ,  V o r h a b e n  

TN gemeinsame Unternehmungen, Projekte miteinander koordinieren 
TN Organisation einer "Friedens-Klangheilmeditation" mit 
 Einzelbehandlungen in Darmstadt 
TN  Gemeinschaftsbildung, - treffen, - wohnen, Lebensarchitektur mit natürlichen 

Ressourcen (Kochen mit Sonne, Strom, aus Sonne und Wind, Jurtenbau, 
Hügelhäuser) 

TN Klangentspannung mit Trommeln, Gesang, Glockenspiel, Klangschalen  
TN Gründung einer Schreibwerkstatt, Schreiben eines Kettenromans 
TN Wanderungen mit Hund 
 
TN = Tauschringnummer. Normalerweise steht an dieser Stelle eine Tauschringnummer. 
Jedes Tauschringmitglied hat eine Nummer. Diese Nummer wird in der Marktzeitung als 
Initialen verwendet. Welche Nummer zu welchem Mitglied ist in einer zusätzlichen 
Adressliste zu finden.  
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 3. Adressliste des Tauschrings Talentbörse Darmstadt 
 
 
 
 

TN - Name  - Adresse  - Telefonnumer - Email-Adresse 
TN - Name  - Adresse  - Telefonnumer - Email-Adresse  
TN - Name  - Adresse  - Telefonnumer - Email-Adresse

 

 

4.Ansprechpartner der Kerngruppe: 
 
Claudia Kirsten: bei Interesse am Tauschring: 06151 / 8508961 
Tobias Unsleber: Mitgliederverwaltung & Kontoverwaltung, ✎ Ansprechpartner für Kontostand, ihm gebt ihr Eure Tauschscheine ab, bzw. schickt sie per email  
✎ Ansprechpartner bei Adressänderungen und Fragen zur Emailverteilung 
Corinna Petereit: Marktzeitung & monatliche Treffen, ✎ Ansprechpartnerin für Eure Angebote und Nachfragen ✎  Ansprechpartner für Eure Ideen, Themenbeiträge, Impulsvorträge, 
Kurzfilme für die Tauschringtreffen & Tauschring-Aktionen  
Andreas Kloiber: Öffentlichkeitsarbeitmaterial & Vernetzung 
Claudia Kirsten: öffentl. Veranstaltung ✎ AnsprechpartnerIn bei Ideen für Teilnahme an Veranstaltungen, Organisation, Vernetzung etc. und Interesse am Tauschring 
 
Email-Kontakt:   talentboerse-da@gmx.de,  
       


